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GUIA DE APRENDIZAJE N° 3

1. INTRODUCCION

Bienvenido(a) a la actividad de aprendizaje 3: Identificar las causas de las enfermedades
no transmisibles, con el fin de prevenir su desarrollo en el ser humano, del programa de
formacion Habitos saludables a partir de la alimentacion y la actividad fisica.

En esta actividad de aprendizaje se hace énfasis sobre las enfermedades no transmisibles
y sus causas; asimismo se desglosa el tema de los malos habitos alimenticios.

Para realizar las evidencias correspondientes a esta actividad de aprendizaje, es
necesario revisar los materiales del programa, explorar los materiales de apoyo y realizar
consultas en internet.

2. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Programa de formacion: Habitos saludables a partir | Cédigo: 31320003

de la alimentacién y la actividad fisica. Version: 01

Resultados de aprendizaje: Competencia:

230101213/03 230101213

Establecer mecanismos de prevencion, de acuerdo con | Promover desde la

las causas de las enfermedades no transmisibles. individualidad psicosomatica
practicas de vida saludable
segun prescripciéon del
profesional en el sistema
correspondiente.

Duracién de la guia (en horas): 10 horas.
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3. ESTRUCTURACION DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 Actividades de reflexion inicial

Las enfermedades no transmisibles tienen una evoluciébn muy lenta, son de larga duracion
y se presentan principalmente en los paises subdesarrollados.

A manera de reflexion personal y con el fin de conocer su manejo sobre el tema, se le
sugiere resolver los siguientes interrogantes:

e ¢ Qué sabe usted sobre las enfermedades no transmisibles?
e ¢Qué consecuencias trae para el ser humano el consumo de tabaco?

Nota: esta actividad tiene como finalidad encaminarlo y motivarlo en el desarrollo de los
temas de esta guia de aprendizaje, por tal motivo no es calificable.

3.2 Actividades de contextualizacion e identificaciobn de conocimientos necesarios
para el aprendizaje

Evidencia: Wiki “Cancer”

Las enfermedades causadas por una mala alimentacion son en la actualidad un problema
de remarcada importancia, y si a esto se le suma el uso de sustancias nocivas, los
inconvenientes son aun peores.

Con la intencién de verificar sus conocimientos sobre enfermedades no trasmisibles como
el cancer, desarrolle la presente evidencia haciendo su respectiva intervencion en la wiki
dando respuesta a los siguientes planteamientos:

e Nombre del aprendiz.

e Exponga por qué la obesidad puede generar cancer.

o Explique qué factores de riesgo influyen en el desarrollo de las enfermedades no
transmisibles.

¢ Mencione el tipo de cancer que produce el consumo de tabaco.

e Describa cémo por medio de la alimentacion se puede prevenir el cancer.

Tenga en cuenta que no puede repetir las opiniones de sus compafieros y que puede
sugerir cambios y realizar comentarios a lo dicho por ellos ya que la finalidad de esta
actividad es realizar un documento conjunto.

Para acceder a la wiki, remitase al menu principal dando clic en el boton Actividad 3 /
Evidencia: Wiki “Cancer”.
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3.3Actividades de apropiacion del conocimiento (Conceptualizacion y teorizacion)
Evidencia: Actividad interactiva “Habitos saludables en la familia”

La familia Bueno estd preocupada ya que desde hace un tiempo todos sus miembros
vienen presentando algunos sintomas como cansancio, pesadez y mal humor, aspectos
qgue han influido negativamente en el desempefio escolar, laboral y familiar. Ellos no han
podido identificar la causa de estos problemas, y no saben qué hacer para solucionarlos.

Usted como conocedor del tema y experto en habitos saludables a partir de la
alimentacion y la actividad fisica va a ayudarles, para ello recorrera la vivienda
observando las diversas actividades y rutinas de los diferentes miembros de la familia.

Conteste las diferentes preguntas, pero tenga en cuenta que solo puede fallar dos veces,
de lo contrario reprobara la actividad interactiva.

Para acceder a la actividad interactiva, remitase al menu principal, dando clic en el botén
Actividad 3 / Evidencia: Actividad interactiva “Habitos saludables en la familia”.

3.4 Actividades de transferencia del conocimiento.
Evidencia: Enfermedades no transmisibles

Una de las madres de los nifios del grupo que usted se encuentra capacitando esta muy
preocupada porgque a su hijo Jorge no le gusta realizar actividad fisica, ademas el médico
determind que tiene sobrepeso.

Elabore esta evidencia contestando lo siguiente:

1. Dé recomendaciones escritas a las directivas de la escuela sobre actividades que
generen un mejor entorno saludable, ayudando a su vez a prevenir enfermedades no
transmisibles.

2. Expligue como se puede prevenir la obesidad y qué alimentos pueden ayudar a
contrarrestar ese tipo de enfermedad.

3. Indique por qué el tipo de alimentacion influye en la generacion de enfermedades
cronicas.

4. Disefie una tabla con diferentes tipos de ejercicios para cada dia de la semana de
estudio, teniendo en cuenta edades, tiempo de duracion, intensidad y horario para la
ejecucion de cada una de estas actividades.

Pagina3 de5




Guia de Aprendizaje

Envie al instructor un archivo en Microsoft Word, PDF o el de su preferencia con el
desarrollo de la evidencia a través de la plataforma, en el botén Actividad 3 / Evidencia:

Enfermedades no transmisibles.

Nota: si al momento de enviar un archivo (evidencia), el sistema genera el error "Archivo
Invalido", tenga en cuenta que es debido a que en el momento en que lo esta adjuntando
lo tiene abierto, ciérrelo y pruebe nuevamente dando clic en Adjuntar archivo, Examinar mi

equipo.

3.5Actividades de evaluacioén

Evidencias de aprendizaje

Criterios de evaluacion

Técnicas e instrumentos
de evaluacion

De conocimiento:

e Evidencia: Actividad
interactiva “Habitos
saludables en la familia”.

De desempefio:

e Evidencia: Wiki “Céancer”.

De producto:

e Evidencia: Enfermedades
no transmisibles.

Reconoce las causas
de las enfermedades
no transmisibles,
teniendo en cuenta los
factores de riesgo
existentes.

Implementa actividades
de diferentes tipos con

el fin de prevenir
enfermedades
causadas por malos
hébitos.

Detecta los habitos de
riesgo de la salud, de
acuerdo con aspectos
de actividad fisica y
nutricion saludable.

o Wiki.

e Actividad interactiva.

e Taller.
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4. GLOSARIO DE TERMINOS

Enfermedad no transmisibles: estas enfermedades que no se trasmiten de persona a
personas, son el resultado de habitos pocos sanos, son de larga duracion y evolucionan

lentamente.
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